Zavod pozarnické vsestrannosti
FRYCOVICKY ,BRANAK*

KATEGORIE:
Druzstva soutézi v soutézi bez rozliseni pohlavi v kategoriich:
- mladsi: do 11 let

- starSi: od 11 do 16 let
- dorotenci jednotlivci do 19 let
- dorostenky jednotlivkyné do 19 let

- vefejnost - rodice s détmi (2 dospéli + 1 dité nebo 1 dospély + 2 déti. Alespont jeden €len hlidky je ve véku do 26 let.) Hlidky
v této kategorii se Fidi pravidly pro mladsi s vyjimkou pravidel o veku.

Ke dni konani soutéZe (véetné) nesmi soutézici mladsi kategorie dovrsit 11 let, v kategorii star$i nesmi dosdhnout 16 let, v kategorii
dorost nesmi dosahnout 19 let.
Kategorie mladsi nesmi byt doplnéna ani jednim ¢lenem kategorie starsi. Kategorie starsi mize byt doplnéna mlad$imi.
Pro ucast v kategorii mladsi je nutno prokazat (u vSech ¢leni hlidky) vék ditéte libovolnym dokladem obsahujicim fotografii a
datum narozeni (kontrola p¥i registraci a na startu). Dité u kterého nebude prokdzan narok soutézit v kategorii mladsi bude zatazeno do
kategorie starsi.

Ucast:

Hlidky o 3 €lenech (nemusi byt organizovani v SDH, mohou zavodit i déti z fad Siroké vefejnosti, pokud utvofi trojici; nemuseji mit
vedouciho)

Z jednoho SDH mohou zavodit max. 3 hlidky v kazdé kategorii, tedy max. 6 hlidek z jednoho SDH. Kazdy ¢len muze bézet pouze
jednou. Pocet jednotlivci v kategorii dorostu na jedno SDH neni omezen.
Vyhodnocuje se poradi vSech hlidek. V kategorii dorostu se vyhodnocuje potradi divek a potadi chlapct zvlast.
Kazda hlidka si miize u registrace zvolit jméno hlidky (napt. Zeleni tygii).

Popis traté

Trat’ je umisténa v mirné zvinéném terénu a mize byt vyznacena barevnymi znaCkami na zemi a ohranicujici paskou, popf. barevné
oznacenymi koliky. Na trati jsou rozmisténa a viditeln¢ oznacena stanovisté (6 pro kategorii mladsi a 7 pro kategorii star§i a 8 pro dorost),
umérné po celé trati, o jejich potadi rozhoduje organizator podle terénnich podminek. Trat’ pro mladsi kategorii méfi cca 2 km, pro starsi cca
2,5 km, pro dorost cca 3 km.

Provedeni

Hlidka musi absolvovat trat’ a plnit ukoly na viech stanovistich. Casovy interval starti hlidek ur&uje organizator tak, aby se na kontrolach
nehromadily (pfedpoklada se min. 3 minuty).

Plnéni kol na kontrolach zacina teprve po dob&hnuti posledniho ¢lena hlidky. Na trat’ nema nikdo pfistup s vyjimkou téch zavodnikd,
kteti jsou na trati podle ¢asového rozpisu, rozhod¢ich a Elenti $tabu (kteii mohou doprovazet hosty).

Hodnoceni
Zakladem pro hodnoceni je pocet ziskanych bodt a ¢as, v némz hlidka absolvuje zavod. Za spInéné tikoly na kontrolach se ziskavaji body
a odecita se ¢ekaci ¢as (doba nezavinéného zdrzeni hlidky na kontrolnich stanovistich).
Potadi je stanoveno dle poc¢tu bodi. V ptipadé shody poétu bodi rozhoduje ¢as. Vitézi hlidka s nejvyssim poctem bodd a nejniz$im
Casem.

Priklad:
Nézev hlidky Cisty as héhu pocet ziskanych bodu poradi
Tygfi - Horni Lhota 22:38 19 1
Bouchaci — Prostfedni Lhota 23:16 19 2
Kohylky — Dolni Lhota 19:14 18 3

Hlidka je vyloucena z Branaku:
- opusti-li pfedstartovni prostor s cilem ziskat informace o trati a tim i neopravnéné zvyhodnéni
Na trat' Braridku nesmi bez povoleni Stabu soutéZe nejen hlidka, ale ani vedouci kolektivu, popf. instruktofi, trenér a dalSi osoby, které ke kolektivu patfi.

- vyneché-li kontrolni stanovisté (staci jeden ¢len) nebo si prokazatelné zkrati vyznacenou trat’
Za §itku traté se obecné povaZuje prostor o $ifce 10 — 15 metri na kaZdou stranu od vytyGené traté. Pokud druZstvo opusti tento prostor, je to
povaZovano za poruseni tohoto pravidla, pokud si timto zpdsobem hlidka prokazatelné zkrétila trat' nebo pokud neprobéhne cilem Braiaku.

- pfijme-li na trati pomoc jiné osoby (s vyjimkou pfii zranéni ¢lena hlidky)
Povolenou pomoc mohou poskytnout pouze rozhod¢i na kontrolnich stanovistich, napf. na kontrole Stelba ze vzduchovky pfi nabijeni
- porusi-li nebo znehodnoti znaceni trat€ nebo jinak narusi prubéh zdvodu
Vedouci je povinen upozomnit soutéZici svého kolektivu na toto pravidlo. Narusenim priibéhu zavodu je i pozdni dostaveni se hlidky na start Brariaku.
- neprob¢hne-li cilem uplna hlidka
Pfi zranéni ¢lena hlidky mu mohou ostatni ¢lenové hlidky pomoci dostat se do cile. V pfipadé, Ze neni schopen pokracovat v plnéni discipliny, je hlidka
posuzovéna podle tohoto pravidla.
- ztrati-li startovni prikaz — pokud byl vydan
- pokud manipuluje s mitidly na stanovisti stielby
Za manipulovani s mifidly Ize povaZovat i situaci, kdy soutézici neSetrné zachazi se vzduchovkou (UmysIné s ni uhodi 0 zem apod.).



K 1 - Stielba ze vzduchovky

Ukol

Stiili se na §palicky o rozmérech 7 x 5 x 2 cm, postavené na podkladové desce. Spalicky jsou postaveny 10 cm od sebe, ve vyice 30 cm
nad zemi. Stiili se na plochu 7 x 5 cm. VSichni ¢lenové soutézni hlidky stfili na pokyn rozhod¢iho ze tfi stanovist. Kazdy ¢len hlidky vystieli
dvé rany na dva Spalicky ve vzdalenosti 10 m v poloze leziciho stielce bez pevné opory (u mladsi kategorie opora povolena). Podafi-li se
nékterému ze soutézicich povalit své dva $paliky na méné nez dvé rany, zbyvajicimi ndboji nesmi vystielit na $paliky jiného ¢lena ani je
zadnému vénovat. Kazdy soutézici signalizuje ukonceni stielby zdvizenim ruky. Po skonéeni stfelby poslednim ¢lenem hlidky pokracuje
hlidka v zavode.

Vzduchovky a stielivo

Zabezpecuje a technicky provéii poradatel. Pouzit vlastni zbran a stielivo je nepfipustné. Rozhod¢i i soutézici dbaji na piisnou disciplinu
a na disledné dodrzovani bezpecnostnich predpist.

Na stieleckém stavu je zdvodnik povinen drzet zbran vzdy ve sméru stielby bez ohledu na to, je-li zbran nabita nebo ne. Nabijet zbran
mimo palebnou ¢aru a pied zaujetim stielecké polohy je zakazano. V piipadé€, Zze se vyskytne zavada na zbrani, zdvodnik zvedne ruku a
zavola ,,Zavada“. Dale smi manipulovat se zbrani jen v pfitomnosti rozhod¢iho a za jeho pomoci. Zavodnik nesmi manipulovat s mitidly. Je
povolena pomoc rozhodéiho pii nabijeni zbrani.

Hodnoceni
Za kazdy povaleny Spali¢ek obdrzi hlidka 1 bod. V pftipadé, ze kterykoliv €len hlidky vystieli potieti (pouZzije vlastni nebo nalezeny
naboj), nezapocitava se mu zadny predchozi pokus. (max. 6 bodi)

Tzn. pokud ¢len vystreli potfeti, automaticky obdrZi nula bodd.
Pomoc rozhod¢iho pfi nabijeni zbrané je povolena jak pro mladsi, tak i pro starsi kategorii.

Za povaleny $pali¢ek se povazuje ten, ktery po ukonceni stielby nestoji na plosce 5x2 cm (pokud se zasahem pouze pootoGi do jiné polohy a zlistane
stat na ploSce, na kterou byl postaven, neni to hodnoceno jako povaleny Spalicek).

Pokud z&vodnik manipuluje s mifidly nebo zachazi se zbrani neSetrné, bude hlidka hodnocena podle pravidla Vylouceni z hodnoceni ZPV.

Soutézici, ktery jiz vystielil vsechny rany, musi zistat na stanovisti leZet aZ do okamziku, nez ukondi stielbu posledni soutéZici této hlidky. Poté teprve
vSichni soutéZici vstanou a mohou opustit kontrolni stanovisté (bezpecnostni opatfeni).

K 2 — Zaklady topografie

1. ukol — kazdy ¢len hlidky si vylosuje a urci 1 topografickou znacku (viz obr. 7)
Hodnoceni: za kazdou spravné uréenou znacku obdrzi hlidka 1 bod (pomoc jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd)

Pfi hodnoceni spravnosti odpovédi je nutno, aby soutéZici odpovédél presnym nazvem topografické znacky. Poradi jednotlivych ndzvii mdze byt
pfehozeno, ndzev viak musi byt kompletni.

Mapové znacky:

1. louky

2. mosty 5. kostel 8. elektrarny

3. prameny 6. jeskyné 9. telefonni stanice
4. kaple 7. zficenina 10. vodni mlyny

Obr. 7

2. kol — hlidka libovolnym zptisobem spravné ur¢i (tj. ukaze rukou) sever v kategorii mladsich; vSechny svétové strany (S,J,V,Z) v kategorii
star§ich a dorostu. Je mozné vyuzit pofadatelem dodanou buzolu (k dispozici na stanovisti).
Hodnoceni: za kazdou spravné uréenou svétovou stranu 1 bod, max. 1 bod v kategorii mladsich, max. 4 body v kategorii starSich.



K 3 — Uzlovani
Kazdy &len hlidky si vylosuje jeden z téchto uzlti: TESARSKY, PLOCHA SPOJKA, LODNI

Zpusob vazani
Libovolny na hadici nebo na svislé ty¢i, plocha spojka se mize vazat mimo.

Hodnoceni: za kazdy spravné uvazany uzel 1 bod max. 3 b.
(pomoc i slovni — jinym ¢lenem hlidky ¢i jiné osoby se hodnoti jako nespravné uvazany uzel)

U uzll se hodnoti pouze funkénost, a to tak:

TESARSKY - je funkéni, pokud jsou na ném dvé celé otocky konce lana (pfi vazani soutéZici musi tfikrét proviéci konec lana smyckou, protoZe ve
skutecnosti prvni otoCeni provazu dava dohromady pouze 1/2 otacky)

PLOCHA SPOJKA - je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na obr. 8

LODNi - je funkeéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na obr. 8

Rozhod€im se doporucuje pred vlastnim hodnocenim uzlu zeptat se soutéziciho, jestli ukon€il vazani uzlu. Po zhodnoceni uzlu je vhodné soutézicimu
ukazat, proc je uvazani uzlu hodnoceno jako chybné. Pfi hodnoceni chybné uvdzaného uzlu je vhodné, pokud jsou pfitomni min. 2 rozhod¢i (oba potvrdi
chybné uvazani) z dlivodu eliminace moznych neshod pii projednavani pipadného protestu. Rozhod¢i nesmi Zadnym zplsobem zasahovat do vazani uzlli
mimo pfidéleni jednotlivych vazacich mist soutézicim.

Obr. 8

Tasafsky uzel

:. j Flocha spojka
d

K 4 — Zaklady prvni pomoci

Lodni smyéka

1. kel — ve trojici pfenesou jednoho c¢lena na vzdalenost 10 m (pomoci stolicky

z lidskych rukou).
Posouzeni spravnosti transportu: “

- zranény soutéZici se béhem transportu nesmi v Zadném okamziku dotknout jakoukoliv ¢sti téla -
zemé

P¥i transportu je moZno vytycit trasu pro transport tak, aby zacatek i konec transportu byl na jednom a

misté.

Hodnoceni

1. Za spravné sestaveni stolicky z lidskych rukou (viz obr. 9) — 1 bod
2. Zaspravny transport na uréenou vzdalenost 1 bod

2. ukol — hlidka si vylosuje jednu z otazek a ustné na ni odpovi.

Otazky:

Jak pozname, tepenné krvaceni? — Krev je svétla a stiika z rany.

Jak pozname zilni krvaceni? — Krev je tmava a volné vytéka (netstiika) z rany.
Mizeme vyndavat cizi t€lesa z velké rany napt. velky stiep? - NE.

Je UPAL a UZEH totéz? — NE.

Délime zlomeniny na oteviené a uzaviené? - ANO

Krvaci oteviena zlomenina? - ANO

Musim u ¢lovéka v bezvédomi zkontrolovat, jestli dycha? - ANO

Musi umélé dychani provadét pouze 1ékai? - NE

Hodnoceni
Za spravnou odpoveéd — 1 bod

Kategorie dorostu: stejné ukoly jako pro aktualni roénik ZPV Plamen na www.dh.cz.
Soutézici si vylosuje jeden z péti druhl zranéni a ustné popise
1. pfiznaky vylosovaného zranéni — 1 bod
2. oSetfeni zranéni za pomoci bézného vybaveni lékarnicky, popf. nutnost
transportu k 1ékati — 1 bod



K 5 — Pozarni ochrana

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje 1 otazku z oblasti pozarni ochrany a stné odpovi. (pomoc jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nespravna
odpovéd)

Otazky:

Jakeé je telefonni Cislo tisnového volani: Policie? — 158.

Jaké je telefonni Cislo tisnového volani: Hasi¢i? — 150.

Jaké je telefonni Cislo tisnového volani: Zachranna sluzba? — 155.
Jaké je telefonni ¢islo tisnového volani: Méstska policie? — 156.
Jaké je telefonni Cislo tisnového volani: IZS — integrovany zachranny systém? — 112.
Smi se ukladat 14hve s propan-butanem ve sklepé? NE.

Mizeme vypalovat suchou travu? NE.

Mizeme kdekoli v lese rozdélavat ohen? NE.

Mizeme doma v sudu skladovat benzin? NE.

Je dovoleno koufit na Cerpaci stanici? NE.

Je vhodné hasit benzin vodou? NE

Je vhodné hasit elektricky rozvadé¢ pod proudem vodou? NE

Je spravné nechavat hotlavé véci na topidle? NE.

Je v potadku, kdyz ma diim rozbity komin? NE

Pomahaji hasici i pfi autonehodach? ANO

Je nutné pravideln¢ kontrolovat plynové spotfebice? ANO

Je potieba pravidélné vymetat komin? ANO

Je dovoleno doma topit v krbu? ANO

Hodnoceni
Za spravnou odpovéd’ 1 bod (max. 3 body).

K 6 — Hod granatem na cil

Ukol
Vsichni ¢lenové hlidky postupné hazi jedenkrat granatem do kruhu vytyéeného pneumatikou ze vzdalenosti 5 m.

Hodnoceni
Prvni dopad granatu na zem musi byt uvnitf nebo na hrané pneumatiky. Za splnéni ukolu obdrzi kazdy ¢len hlidky 1 bod (max. 3 body).

K 7 — Pirekonani prekazky — preskok pres vodni prikop

Ukol

Stanovisté je urceno pouze kategorii starSich Zaki a dorostu. Vsichni ¢lenové hlidky postupné piekonaji 1,8 m $iroky vodni ptikop.
Pro dorostenky 2 m a pro dorostence 2,5 m. Vodni ptikop je mozno i znazornit. Preslap u odrazové i doskokové cary (to je dotek cary i
prostoru mezi nimi libovolnou ¢asti téla) je povazovan za neptekonani prekazky.

Hodnoceni
Za splnéni tikolu obdrzi kazdy ¢len hlidky 1 bod (max. 3 body).

K 8 — Ziskani razitka

Ukol
Stanovisté je urceno pouze kategorii dorostu. Jednotlivci museji po vyznacené trati dobéhnout k meté, kde bude pfipevnéno razitko,
které si otisknou do svého startovniho prikazu na misto k tomu urcené.

Hodnoceni
Za splnéni tikolu obdrzi 2 body.

POVINNOSTI A PRAVA VEDOUCICH

Vedouci odpovidd za dodrzovani vSech nafizeni a pokynt pofadateld soutéze. Jedna jménem druzstva s pofadateli soutéze o jeho
potiebach, pozadavcich a technickych otazkach pfi plnéni kolektivnich disciplin. Podava ve stanovené dob¢ pisemné protesty a odvolani, ma
pravo po ukonceni pokusu svého druzstva znat vysledek.



